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En Madrid a 5 de octubre de 2009 
 
 
 
 
 
Queridos amigos: 
 
             Bienvenidos al “III Congreso Nacional de los Servicios de Prevención de 
Riesgos Laborales en el Ámbito Sanitario”, séptimo año de reunión en el Hospital 
Universitario 12 de Octubre – anteriormente como Jornadas Científicas -, gracias a la 
participación de todos vosotros, el esfuerzo de los miembros del Servicio y el apoyo de 
nuestras Direcciones Gerencias de Atención Primaria y Atención Especializada. 
 

          En estos años  se ha analizado el enfoque específico que la prevención debe 
tener en los centros sanitarios, como fórmula para evitar accidentes y enfermedades 
profesionales derivados de la actividad desarrollada en este tipo de instituciones y 
promocionar la salud de sus profesionales. 

 
Con el objeto de seguir profundizando en la actualización de conocimientos, unificar 

protocolos médicos y técnicos de actuación y potenciar la investigación, se desarrolla 
este evento y os invitamos a asistir y participar en el mismo. 
 
          El formato en el que se desarrolla este Congreso, mantiene su estructura de 
origen y se encuentra centrado en torno a los trabajos científicos seleccionados para el 
concurso, que han sido evaluados por el Comité Científico en base a los criterios de 
calidad,  relevancia y aplicación práctica en el ámbito de la prevención en el medio 
sanitario. 

 
         Los asistentes también tendrán la oportunidad de escuchar a profesionales de 
reconocido prestigio en Mesas Redondas de Interés General o en Conferencias de 
Interés General como introducción de las mesas temáticas de los trabajos a concurso.  
 

 
        En esta edición, como en las anteriores, contamos con el Reconocimiento de 
Interés Sanitario concedido por la Consejería de Sanidad de la Comunidad de Madrid y 
por el Ministerio de Sanidad y Consumo. 
 
        
 
    

 
 
                                                                    

Carmen Muñoz Ruipérez 
                               Jefe de Sección - Responsable del Servicio de Prevención Área  11                                                                                     

                                            Presidente  del Comité Científico 
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COMITÉ DE HONOR 
 

                                                                 Presidente 
 
                               Excma. Sra. Dª ESPERANZA AGUIRRE GIL DE BIEDMA 
                                               Presidenta de la Comunidad de Madrid 
 

Vicepresidente 
 
                                         Excmo. Sr. D. JUAN JOSÉ GÜEMES BARRIOS 
                                                   Consejero de Sanidad y Consumo 
                              Consejería de Sanidad y Consumo de la Comunidad de Madrid 
 
Vocales 
 
Ilma. Sra. Dª ANA SÁNCHEZ FERNÁNDEZ.  
Viceconsejera Asistencia Sanitaria del Servicio Madrileño  de  Salud 
Consejería de Sanidad y Consumo de la Comunidad de Madrid 
 
Ilmo. Sr. D. ARMANDO RESINO SABATER 
Director General de Recursos Humanos  
Consejería de Sanidad y Consumo de la Comunidad de Madrid 
 
Ilmo. Sr. D. ANTONIO BURGUEÑO CARBONELL 
Director General Hospitales Servicio Madrileño  de  Salud 
Consejería de Sanidad y Consumo de la Comunidad de Madrid 

 
Ilma. Sra. Dª PATRICIA FLORES CERDÁN 
Directora General de Atención Primaria Servicio Madrileño  de  Salud 
Consejería de Sanidad y Consumo de la Comunidad de Madrid 
 
Ilma. Dra. Dª JULIANA FARIÑA GONZÁLEZ 
Presidenta del Ilmo. Colegio Oficial de Médicos de Madrid 

 
Ilmo. Sr. D. JUKKA TAKALA 
Director de la Agencia Europea  para la Seguridad y Salud en el Trabajo 
    
Ilma. Sra. Dª. MARÍA DEL MAR ALARCÓN CASTELLANOS  
Gerente Instituto Regional de Seguridad y Salud en el Trabajo 
Consejería de Empleo y Mujer de la Comunidad de Madrid 
 
Ilma. Sra.  Dª CONCEPCIÓN PASCUAL LIZANA 
Directora del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo 
Ministerio de Trabajo e Inmigración 
 
Dr. D. FRANCISCO CRUZET FERNÁNDEZ 
Presidente Honorario Asociación Nacional de Médicos del Trabajo en 
el Ámbito Sanitario y de  la Asociación Madrileña de Médicos 
del Trabajo en el Ámbito Sanitario 
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COMITÉ ORGANIZADOR 

Área 11 del Servicio Madrileño de Salud 
 

  
Presidente:                                 Dr. D. JUAN JOSÉ MUÑOZ GONZÁLEZ            

                                          Director Gerente Atención Primaria 

 
Vicepresidente:                        Dr. D. JOAQUÍN MARTÍNEZ HERNÁNDEZ 
                                                  Director Gerente Atención Especializada 

 
 
Tesorero:                                       Sr. D. RAFAEL PELÁEZ MORALES 
                                                Director de Gestión de Atención Especializada 
 
Secretaría Técnica:                  Dr. D. MIGUEL ÁNGEL ALONSO LÓPEZ 
                                      Médico  Adjunto Servicio de Prevención de Riesgos Laborales 
 
 
Vocales: 

 
Dra. Dª Mª TERESA ALONSO SALAZAR  
Directora Médica Atención Primaria 
 
Sr. D. CÉSAR BUSTILLO GORGOJO 
Técnico Intermedio Servicio de Prevención de Riesgos Laborales  
 
Sr. D. CAMILO CARRIÓN PULIDO 
Director de Gestión de Atención Primaria 
 
Sra. Dª CATALINA GONZÁLEZ CRESPO 
Enfermera del Trabajo Servicio de Prevención de Riesgos Laborales 
 
Sr. D. JOSÉ NIEVES GONZÁLEZ 
Director de Recursos Humanos Atención Especializada 
 
*Sra. Dª ANA MARTÍNEZ FERNÁNDEZ 
Directora de Enfermería Atención Especializada 
 
Dr. D. FERNANDO MEJÍA ESTEBARANZ 
Director Médico de Atención Especializada 
 
Sr. D. JOSE ANTONIO MORENO AMPARADO  
Enfermero del Trabajo Servicio de Prevención de Riesgos Laborales  
 
Sra. Dª TRINIDAD MORIANA PARTAL 
Enfermera del Trabajo Servicio de Prevención de Riesgos Laborales 
 
Sra. Dª Mª SOLEDAD OCHANDORENA JUANENA 
Directora de Enfermería de Atención Primaria 
 
Sra. Dª BENIGNA PÉREZ MÁRQUEZ 
Enfermera del Trabajo Servicio de Prevención de Riesgos Laborales 
 
Dra. Dª VICTORIA RAMOS RODRÍGUEZ 
Subdirectora Médica Servicios Centrales Atención Especializada  
 

 
 
* Te recordamos con nuestro más sincero respeto y cariño 
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COMITÉ CIENTÍFICO 
 
 
Presidente:                                    Dra. Dª CARMEN MUÑOZ RUIPÉREZ 
                              Jefe de Sección – Responsable Servicio de Prevención de Riesgos Laborales Área 11. SERMAS. 
 
Vicepresidente:                                    Dr. D. VICENTE ARIAS DÍAZ 

   Jefe de Servicio de Salud Laboral del Hospital Universitario Gregorio Marañón. 
 

Secretaría Científica:                          
 

Sra. Dª INMACULADA PÉREZ GARCÍA 
Técnico Superior del Servicio de Prevención de Riesgos Laborales. Área 11. SERMAS. 

 
 
Vocales:  
 
Dr. D. CÉSAR BOROBIA FERNÁNDEZ 
Director de la Escuela Profesional de Medicina del Trabajo de la Universidad Complutense.  
Coordinador Unidad Docente II de la Comunidad de Madrid. Universidad Complutense de Madrid. 
 
Dra. Dª COVADONGA CASO PITA 
Jefe del Servicio Prevención de Riesgos Laborales Área 7 SERMAS 
 
Dra. Dª TERESA DEL CAMPO BALSA 
Jefe del Servicio de Prevención Fundación Jiménez Díaz 
 
Sr. D. JOSÉ MANUEL CORBELLE ÁLVAREZ 
Presidente de la Asociación Española de Enfermería en el Trabajo. 
 
Dra. Dª ANA ISABEL GARCÍA VAQUERO 
Médico Adjunto Servicio de Prevención de Riesgos Laborales Área 11. SERMAS. 
 
Dr. D. JAVIER HERMOSO IGLESIAS 
Secretario General del Asociación Española de Especialistas en Medicina del Trabajo. 
 
Dr. D. JERÓNIMO MAQUEDA BLASCO 
Director de la Escuela Nacional de Medicina del Trabajo. ISCIII. MSC 
 
Sra. Dª MERCEDES MARTÍN DE LA TORRE MARTÍN 
Enfermera del Trabajo Servicio de Prevención de Riesgos Laborales Área 11. SERMAS. 
 
Dra. Dª DIANA MARTÍNEZ TOLEDANO 
Médico Adjunto Servicio de Prevención de Riesgos Laborales Área 11. SERMAS. 
 
Dra. Dª AURORA PÉREZ ZAPATA 
Médico Adjunto Servicio de Prevención de Riesgos Laborales Área 11. SERMAS. 
 
Dr. D. IGNACIO SÁNCHEZ- ARCILLA CONEJO 
Médico Adjunto Servicio de Prevención de Riesgos Laborales Hospital Ramón y Cajal. SERMAS. 
 
Dr. D. JAVIER SANZ GONZÁLEZ 
Jefe del Servicio de Prevención de Deloitte & Touche 

 
Dra. Dª PILAR VARELA PÉREZ 
Jefa del Servicio de Prevención Hospital Clínic de Barcelona 
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Día 11 de Noviembre 
 
08:00h – 09:00h: Entrega de documentación 
 
 

PROGRAMA CIENTÍFICO  
 
9:00h      MESA INAUGURAL 

 
Dr. D. Joaquín Martínez Hernández 
Director Gerente Atención Especializada del  Área 11 Servicio Madrileño de Salud 
Dr. D. Juan José Muñoz González            
Director Gerente Atención Primaria Área 11 Servicio Madrileño de Salud 
Dra. Dª Carmen Muñoz Ruiperez 
Jefe de Sección – Responsable Servicio de Prevención de Riesgos Laborales Área 11.  

 
9:30h      INAUGURACIÓN OFICIAL 
 
 
10:00h – 11:30h  Mesa Redonda de Interés General 
 

Mesa Redonda I.          

“Investigación en Prevención de Riesgos Laborales” 

Moderador 
 
Dr. D. Jerónimo Maqueda Blasco 
Director de la Escuela Nacional de Medicina del Trabajo. ISCIII. MSC 
 
Conferencias de Interés General 
 
Dr. D. Joaquín Arenas Barbero 
Subdirección General de Evaluación y Fomento de la Investigación. Instituto de Salud Carlos III. Ministerio de 
Sanidad y Consumo. 
 
Dra. Dª Marta Zimmermann Verdejo. 
Directora del Departamento de Investigación e Información. INSHT 
 
Sr. D. Jesús Borroso Barrero  
Subdirección General de Ordenación de la Seguridad Social  y Secretario del Comité para el Fomento de la 
Investigación de la Protección Social. Ministerio de Trabajo e Inmigración. 
 
 
 
11:30h – 12:00h Coffee-break 
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12:00h- 13:30h: Mesa Redonda II.          
 

“Seguridad, Higiene y Ergonomía Aplicada al Ámbito Sanitario I” 
 

Moderador 
 
Sra. Dª Inmaculada Pérez García 
Técnico Superior del Servicio de Prevención de Riesgos Laborales. Área 11. SERMAS. 
 
Conferencias de Interés General 
 
La Exposición Laboral a Campos Electromagnéticos en Servicios de Fisioterapia 
Sra. Dª Beatriz Diego Segura 
Jefe de Unidad Técnica. Centro Nacional de Nuevas Tecnologías. Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en 
el Trabajo INSHT. 
 
Trabajos a concurso 
 
Activación del plan de emergencia en los hospitales del Grupo Hospitales de Madrid Nieves Rojo 
Santiago, Alicia de la Cuerda López, Adoración Pérez Morante, Raúl Sánchez Fernández, Grupo Hospital de 
Madrid; Mª Eugenia de Pedro, Dordio & Assocciates. 
 
Estudio de la siniestralidad laboral oculta en un centro hospitalario. 
Carles Chiapella Micó, Mª Teresa Mestre Prad, Juan Antonio Ruiz Bustos, Pilar Carbajo Hernández. ICS 
Institut Catalá de la Salut, Hospital Universitario de Tarragona Joan XXIII  
 
Evaluación del riesgo de exposición laboral a radiaciones no ionizantes en un servicio de 
rehabilitación y planificación preventiva. 
Carmen Otero Dorrego, Nuria Duro Perales, Carmen Huerta Camarero. SPRL de Área 8 del SERMAS. 
 
Formación, una buena herramienta contra los trastornos músculo-esqueléticos. 
Mª Teresa Domínguez Fernández, Elena Gabilondo Larrañaga, Asunción Rodríguez García, Patricia Calleja 
Sedano, Iñigo Arrizabalaga Elejalde, Edurne Ruiz de Ocenda Sanz. Hospital Santiago-Osakidetza. Vitoria. 
 
13:30h – 15:30h  Almuerzo 
 
15:30h – 17:00h: Mesa Redonda III.  
 

“Psicosociología Aplicada al Ámbito Sanitario I” 
 

Moderador 
 
Dr. D. Francisco Marqués Marqués 
Subdirector Técnico. Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo. INSHT 
 

Conferencias de Interés General 

 
1er Premio Comunicación Oral del II Congreso Nacional de los Servicios de Prevención de Riesgos 

Laborales en el Ámbito Sanitario. Noviembre 2008 
 
Satisfacción Laboral: variables predictoras en profesionales de atención especializada de un área 
sanitaria de la comunidad de Madrid   
Antonia Bernat Jiménez; Pedro Izquierdo Doyagüez; Lourdes Jiménez Bajo; Ignacio Bardón Fernández-
Pacheco; Nieves Casado Verdejo. Hospital Clínico San Carlos  
 

Patrones de Personalidad y Conflictividad Laboral: Pautas para un correcto abordaje 
Dr. D. Gabriel Rubio Valladolid  
Especialista en Psiquiatría. Servicio de Psiquiatría Hospital Universitario 12 de Octubre. 
 
Pautas de Intervención ante trabajadores sanitarios con Trastorno Mental Grave 
Dr. D. Carlos Mingote Adán 
Coordinador de la Unidad de Valoración y Orientación al Profesional Sanitario Enfermo – Programa de 
Atención Integral al Profesional Sanitario Enfermo (UVOPSE-PAIPSE), 
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17:00h – 17:30h: Coffee-break  
 
17: 30h – 18:00h: Defensa pósters 
                              Lugar para la defensa de los Pósters: Hall Entrada Principal.  
 
18:00h – 19:30h: Mesa Redonda IV.     
      

“Psicosociología Aplicada al Ámbito Sanitario II” 
 

 
Moderador 
 
Dr. D. Antonio Iniesta Álvarez 
Presidente de la Asociación Española de Especialistas en Medicina del Trabajo. Gerente Servicio de Medicina del 
Trabajo y Prevención de Riesgos Laborales de Garrigues. 
 
Conferencia de Interes General 
 
Prevalencia del malestar psicológico en el colectivo de médicos residentes de Cataluña e 
intervenciones para la promoción de la salud de este colectivo. 
Dra. Dª Eulàlia Masachs Fatjó 
Asesora y Responsable de Formación. Fundación Galatea. 
 
Trabajos a Concurso 
 
Efecto del seguimiento en trabajadores especialmente sensibles por razones psicológicas, 
psiquiátricas o psicosociales. 
Sergio Climent Santos SGS Tecnos; Pilar Carbajo Hernández, Carles Chiapella Mico, Mª Teresa Mestre Prad,  Juan 
Antonio Ruiz Bustos, Pau Gracia Alonso. Instituto Catalán de la Salud. ICS 
 
Riesgos psicosociales en el colectivo MIR de un hospital general. 
Slavko Zupcic Rivas, Mª del Carmen Bellido Cambrón, Idoia Reinoso Echezárraga, Joan Franco González, Raquel 
Suárez Diéguez. SPRL Hospital General de Castellón 
 
Población sanitaria vs población no sanitaria. Una comparación de tasas de ansiedad, depresión y 
tabaquismo. 
Sergio Climent Santos SGS Tecnos, Rocío Villar Vinuesa Hospital del Mar, Ana Adan Puig. Universidad de 
Barcelona. 
 
Evaluación inicial de la salud mental del interno-residente de reciente incorporación. 
Jenry Ricardo Bordas Olivas, María  Maestre Naranjo, Mª Luisa Rodríguez de la Pinta, Isabel Sola Vergara, 
Esmeralda Tovar Benito, Angélica Hernando López. Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda. Madrid. 

 
 
 
19:30h – 20:00h: Defensa de Pósters 
                             Lugar para la defensa de los Pósters: Hall Entrada Principal.  
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Día 12 de Noviembre 
9:00h-11:00h: Mesa Redonda V.  
                             
                                     “Medicina del Trabajo en el Ámbito Sanitario”  
 
Moderador 
 
Dr. D. Francisco Cruzet Fernández 
Presidente Honorario de la Asociación Madrileña de Médicos del Trabajo en el Ámbito Sanitario y de la 
Asociación Nacional de Médicos del Trabajo en el Ámbito Sanitario. Ex Jefe del Servicio de Prevención de 
Riesgos Laborales del Área 7 Servicio Madrileño de la Salud.  
 
  
Conferencias de Interés General 
 
Novedades en el Diagnóstico y la Prevención del Asma Ocupacional 
Dr. D Enrique Alday Figueroa 
Especialista en Neumología y Alergia Laboral. INSHT 
 
Bases para entender los fenómenos evolutivos que han provocado una nueva pandemia de gripe 
Dra. Dª. María Dolores Folgueira Sánchez  
Médico Adjunto Servicio Microbiología. Responsable Sección Virología. Hospital Universitario 12 de Octubre 
 
 
Trabajos a Concurso 
 
Accidentes biológicos en trabajadores de un hospital universitario (1997-2008). Profilaxis 
postexposición. 
Victoria López Clemente, Rosa Mª Serrano Fuentes, Pilar Peña García, Eva Penelo Werner, Ferrán Segura 
Porta, Manel Cervantes García. Corporació Parc Taulí. Sabadell. 
 
Bases para un programa de vigilancia del asma ocupacional en el sector hospitalario. 
Meritxell Espuga Jordana, Manuel Alonso Herrero, Alfonso Ayora Ayora, José Miguel Rubio Tapia, Carles 
Fernández Ferrer, Mª Luisa Anglés Mellado. Hospital Universitario Valle Hebrón, Barcelona. ICS   
 
Protección de los trabajadores sanitarios frente el riesgo de gripe A (H1N1). Fase de alerta 
pandémica y pandemia. 
Joana Guerreo Monge, Mª Dolors Porta Casanovas, Olga Lecina Novo, José Luis Luna Sánchez. Hospital 
General de Granollers. 
 
Exposición accidental al VHB, VHC y VIH en centros sanitarios de un área sanitaria.  
Pedro Alamillos Ortega, Juan Bajo Arenas, Luis Béjar Prado, Antonio Vázquez, Cristina Bernal. Servicio 
Andaluz de Salud Hospital de Jerez de la Frontera, Cádiz. 
 
 
11:00h – 11:30h: Coffee-break  
 
11:30h – 13,30h: Mesa Redonda VI. 
 

     “Calidad en la 0rganización y Gestión de la Prevención en el Ámbito Sanitario I” 
 

Moderador 
 
Dr. D. Joaquín Martínez Hernández 
Director Gerente Atención Especializada. Hospital Universitario 12 de Octubre 
 
Conferencias de Interés General 
 
Cómo implantar un plan de prevención de riesgos laborales según R.D. 604/2006 / OSHAS 
18001 
Dª Esther Villa Martínez  
Gerente de Proyectos / Project Manager 
Prevención de Riesgos Laborales / Safety & Security Departament. Novotec  
 
Integración de la Prevención en el Hospital Universitario 12 de Octubre según Normas OSHAS 
Dra. Dª. Carmen Muñoz Ruipérez 
Jefe de Sección – Responsable Servicio de Prevención de Riesgos Laborales Área 11. Hospital Universitario 
12 de Octubre. 
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Trabajos a Concurso 
 
Integración de sistemas de gestión. Integración vertical y horizontal. 
José Luis Luna Sánchez, Carlos Pla Poveda, Araceli Espinar Porcel, Olga Lecina Novo, Joana Guerrro Monge, Mª 
Dolors Porta Casanovas. Hospital General de Granollers. 
 
Comunicación e investigación de accidentes de trabajo, enfermedades profesionales e incidentes de 
riesgo. 
Mª Dolors Porta Casanovas, Olga Lecina Novo, Joana Guerrero Monge, José Luis Luna Sánchez, Araceli Espinar 
Porcel. Fundación Hospital Asilo de Granollers.  
 
Sistema de detección y resolución de incidencias en la seguridad del paciente y del trabajador. 
Ignasi Bolívar, Lydia Navarro Blasco, Pilar Navarro, Maika Peñalba, Ana López. Hospital de la Santa Creu i Sant 
Pau, Barcelona 
 
 
13:30h – 15:30h Almuerzo 
 
15:30h – 17:00h Mesa Redonda VII. 
     
                                            “Seguridad, Higiene y Ergonomía Aplicada al Ámbito Sanitario II” 
 
Moderador 
 
Dr. D César Borobia Fernández 
Director de la Escuela Profesional de Medicina del Trabajo de la Universidad Complutense.  
Coordinador Unidad Docente II de la Comunidad de Madrid. Universidad Complutense de Madrid. 
 
Conferencias  de Interés General 
 
Presente y futuro de la Seguridad y la Salud en el Trabajo en la Unión Europea. La Presidencia 
Española del Consejo en 2010 
 
Sr. D. Mario Grau Rios 
Coordinador de Relaciones con la U. E. 
Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo. Ministerio de Trabajo e Inmigración. 
 
Condiciones de Seguridad en Quirófanos 
Sr. D. Luis Mosquera Madera. 
Subdirector de Gestión de Servicios Centrales Hospital Universitario 12 de Octubre. 
 
Trabajos a Concurso 
 
Proyecto de investigación de los factores de exposición al riesgo laboral de las enfermeras de 
quirófano. 
Emilio Illana Esteban, Hospital Universitario Príncipe de Asturias / Universidad de Alcalá de Henares, Madrid. 
 
¿Es posible tener un incendio en un quirófano? 
Juan José Agún González, Óscar Rodriguez Berges. Centro de Rehabilitación y Recuperación de Levante 
 
Actuación por exposición a citostáticos en técnica quirúrgica con quimioterapia intraperitoneal en 
hipertermia. 
Francisco García Abellán, Josefina Larrosa Egea, Mercedes Llamas del Castillo, Catalina Guardiola García. Pedro 
Cascales Campos, José Gil Martínez. Hospital Universitario Virgen de La Arrixaca, Murcia. 
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17:00 h – 17:30h: Coffee-break  
 
17:30h – 19:30h:    Mesa Redonda VIII.       
                                                  
                                                     “Embarazo y Salud en el Trabajo” 
 
Moderador 
 
Dr. D. Emilio Jardón Dato 
Coordinador de Equipos de Valoración de Incapacidades. Dirección General del INSS de Madrid. 
 
Conferencias de Interés General 
 
Protocolo de actuación en personal especialmente sensible: Embarazada en el Hospital Clínico de 
Barcelona  
Dra. Dª Pilar Varela Pérez 
Jefa del Servicio de Prevención Hospital Clínico de Barcelona 
 
Embarazo y Gripe AH1N1  
Dr. D. Francisco López-Medrano.  
Médico Adjunto Unidad de Enfermedades Infecciosas. Hospital Universitario 12 de Octubre.  Madrid. 
Informe del Grupo de Trabajo sobre Embarazo y Gripe Pandémica A (H1N1) Comisión Científica de Estudio y 
Asesoramiento sobre la nueva Gripe Pandémica A (H1N1) de la Comunidad de Madrid.  
 
Trabajos a Concurso 
 
Algunas consideraciones en relación con la publicación en el B. O. E. del Real Decreto 298/2009 por el 
que se transpone la directiva 92/85/CEE. 
Mª Teresa Cruz Martínez Pérez, Mercedes Pérez Andrés,  Emiliano Esteban Redondo, Antonio Megías Megías, 
Susana Guzmán Sánchez. Servicio Murciano de Salud. 
 
¿Aceptan las trabajadoras las adaptaciones de puesto de trabajo tras comunicar su situación de 
embarazo/lactancia?.  
Emiliano Esteban Redondo, Mercedes Pérez Andrés,  Mª Teresa Cruz Martínez Pérez, Marta Pérez Maroto. Servicio 
Murciano de Salud. 
 
Vigilancia de la salud de la trabajadora en edad fértil: importancia de la determinación de la serología 
de rubéola. 
María Luisa Valle Robles, Silvia O¨Connor Pérez, Ignacio Bardón Fernández Pacheco, Irene Camacho Muñoz, 
Victor Andrés Celedonio Colquicocha. Hospital Clínico San Carlos, Madrid.  
 
 
 

 
19:30h – 20:00h: Defensa de Pósters 
                             Lugar para la defensa de los Pósters: Hall Entrada Principal.  
 
20:30h  Autobús de ida a la cena.  
  
21:00h  Cena en el Restaurante Pedro Larumbe. Salón Pompeyano. ABC Serrano. C/ Serrano, 61.  Madrid                   
             Entrada al parking por el Paseo de la Castellana, 34. 
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Día 13 de Noviembre 
 
9:00h-10:30h: Mesa Redonda IX. 
 

CONFERENCIAS DE INTERÉS GENERAL   
“Vírus Influenza Pandémico AH1N1” 

Moderador 
 
Dr. D. Jenaro Astray Mochales  
Subdirector General de Promoción de Salud y Prevención de la Consejería de Sanidad de la Comunidad de 
Madrid. 
 
Conferencias de Interés General 
 
Plan de preparación y respuesta ante una pandemia de gripe AH1N1 en los Distritos de Área 
Sanitaria de la Comunidad de Madrid 
Dr. D. Alberto Rodríguez Balo. 
Coordinador del Grupo a nivel Central para la Gripe A. Servicio Madrileño de Salud 
Subdirección de Calidad. 
 
Plan de preparación y respuesta ante una pandemia de gripe AH1N1 en el Hospital Universitario 12 
de Octubre 
Dr. D. Fernando Mejía Estebaranz 
Director Médico de Atención Especializada del  Área 11 Servicio Madrileño de Salud 
 
Pandemia gripal: Iniciativas europeas y protección de los trabajadores sanitarios. 
Dr. D. Francisco Jesús Álvarez Hidalgo  
Administrador Principal Comisión Europea Unidad "Salud, Seguridad e Higiene en el Trabajo". Luxemburgo. 
 
10:30h – 11:00h Coffee-break 
 
11:00h-12:30h: Mesa Redonda X. 
 

CONFERENCIAS DE INTERÉS GENERAL  
“Salud en el Trabajo a lo largo de la Historia”. 

Moderador 
 
Dr. D. Juan José Muñoz González 
Director Gerente Atención Primaria del  Área 11 Servicio Madrileño de Salud               
 
“CSI Atapuerca” 
Dra. Dª Ana Gracia Téllez 
Departamento de Biopaleontología. CSIC.  
 
Historia de la Medicina del Trabajo 
Dr. D. Javier Sanz González  
Jefe del Servicio de Prevención de Deloitte & Touche 
 
Dermatosis Profesionales en el Siglo XIX 
Dr. D. Felipe Heras Mendaza 
Servicio de Dermatología Laboral. Escuela Nacional de Medicina del Trabajo. Instituto de Salud Carlos III. 
Madrid. 
 
12:30 – 13:00h                     CONFERENCIA DE INTERÉS GENERAL 
Presentación 
 
D. José Nieves González 
Director de Recursos Humanos del Hospital Universitario 12 de Octubre 
 

“Aspectos Legales en la Medicina del Trabajo” 
 

Sr. D. Javier Sanchez Caro 
Responsable del Área de Bioética y derecho Sanitario. Académico Honorario correspondiente de la Real 

Academia Nacional de Medicina. 
 
 
13:00  - 13:30h                      CLAUSURA OFICIAL y ENTREGA DE PREMIOS 
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PÓSTERS CIENTÍFICOS 
 
1er Premio Póster Científico de las V Jornadas – I Congreso  Nacional de los Servicios de Prevención 

de Riesgos Laborales en el Ámbito Sanitario. Noviembre 2008 
 

Antes y Después de la Evaluación de Riesgos psicosociales en el ámbito sanitario 
Carmen Otero Dorrego; Nuria Duro Perales; Isidoro Cornejo García; Ana Miquel Gómez; José Mayol Canas.  
Hospital de Móstoles. Área 8- SERMAS 
 
 
Trabajos a concurso 
 
 
Patología ocular como causa de incapacidad laboral permanente. 
Maria Rosario Del Pilar Arias Zanabria, Mutua Solimat; Luis Ricardo Gotuzzo Altez, Hospital Universitario de 
Getafe;  José Menendez de Lucas, Clinica medico Forense; Marisa Gonzales Bueno, Andrés Pastor Mutua 
Solimat 
 
Planificación de la actividad preventiva en el personal sanitario expuesto a riesgo biológico por 
priones. 
Araceli García López, Mª del Carmen Bellido Cambrón, Elena Vidal Martínez, Irene Predoiu. Hospital General De 
Castellón. Consellería De Sanidad. 
 
Prevención de riesgos psicosociales en el ámbito de la administración sanitaria. 
Elena Vidal Martínez, Araceli García López, Mª del Carmen Bellido Cambrón, Julio Cervera Hervas, Antonio 
Temporal Saiz, Irene Predoiu. Hospital General De Castellón. Consellería De Sanidad. 
 
Creación de un entorno sanitario libre de látex en un centro de salud. 
Concepción Berlanga Aguíñiga, Pedro Corral Madariaga,  Mª Angeles Casado Aguado, Sergio Berlanga de 
Moreno, Susana Domínguez Mateos. SERMAS.  
 
Evaluación de la exposición a campos electromagnéticos del personal de electroterapia. 
Edurne Villalba Benavides, Ana Guridi García, Imanol Unanue Eskisabel, Marta Valencia Asso. Mutualia -
matepss nº 2-  
 
Implantación de un protocolo de prevención y atención ante agresiones a personal sanitario. 
Ana Guridi García, Edurne Villalba Benavides, Imanol Unanue Eskisabel, Marta Valencia Asso. Mutualia -
matepss nº 2-  
 
Criterios de selección y utilización de guantes en trabajadores sanitarios. 
Mª Carmen Lameiro Vilariño, Ana Besteiro Eguía, Luis Alberto Pérez Alvarellos, Alejandro Cuevas Raposo, Carlos 
Gómez Zunzunegui, Victor Del Campo Pérez. Servizo Galego de Saúde. CHUVI - Hospital Meixoeiro, Vigo. 
Servicio de Medicina Preventiva- Prevención de Riesgos Laborales 
 
Estudio de siniestralidad en un hospital terciario. 
Adriana López Simón, Laura López Simón, Sandra García Díaz, Magdalena Bizighescu, Mª Teresa Trillo Lana, 
Concepción López  Núñez 
 
Clasificación del bromuro de etidio como mutágeno: elaboración de instrucciones de trabajo. 
Begoña Macarrón Gómez, Pilar Peña García, Rosa Mª Serrano Fuentes, Victoria López Clemente, Roser Pous 
Gusi. Corporació Sanitària Parc Taulí, Sabadell. 
 
Situaciones conflictivas con los ciudadanos Área VI tras implantación de resolución de la dirección 
de RR. HH, de 29 de enero de 2009. 
Mª Maestre Naranjo, Arantxa Ortega Hernandez, Jenry Borda Oliva, Esmeralda Tovar Benito, Isabel Sola 
Vergara, Mª Luisa Rodríguez de la Pinta. Hospital Universitario Puerta De Hierro Majadahonda, Madrid. 
 
Integración de actividad preventiva en obras hospitalarias: soluciones específicas. 
Alberto Martínez García, Juan Garnica Beloqui, Mª Teresa Jiménez Buñuelos, José Ramón Ayestarán Ruiz – 
Bazán. Fundación Hospital Calahorra 
 
Prevalencia de dermatitis en manos y antebrazos de trabajadores del servicio de quirófano. 
Mª Teresa Mestre Prad, Pilar Carbajo Hernández, Carlos José  Chiapella Micó, Juan Antonio Ruiz Bustos. Institut 
Català de la Salut - Hospital Universitari de Tarragona Joan XXIII  
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Ficha informativa de los riesgos en el puesto de trabajo del fisioterapeuta. 
Arantxa Ortega Hernandez, Mª Maestre Naranjo, Jenry R. Borda Oliva, Esmeralda Tovar Benito, Isabel Sola 
Vergara, Mª Luisa Rodríguez de la Pinta. Hospital Universitario Puerta De Hierro Majadahonda, Madrid. 
 
¿Cómo hacer de la adopción de posturas forzadas riesgos controlados?. 
Amaia Sanz Angulo, Leyre Márquez Bilbao, Mª Pilar Moreno Godoy, Mª Purificación Palacios Echevarría, Eduardo 
Resines Galaz, Mª Aranzazu Espinosa Santamaría. Osakidetza Hospital De Galdakao- Usánsolo 
 
Accidentabilidad versus formación en alumnos de enfermería. 
Mª Carmen Saiz Azurza, Paula Alberdi Larrañaga, Carolina Fernández Arteaga, Mª Jesús García Berasategui, 
Rosa Mª González Linares, Iciar Saldaña Gomollo. Osakidetza  Hospital Donosita  
 
Accidentes de riesgo biológico en profesionales de un hospital universitario (1990-2008). 
Importancia relativa de la exposición a VIH. 
Rosa Serrano Fuentes, Victoria López Clemente, Pilar Peña García, Eva Penelo Werner, Montserrat Sala Rodó, 
Ferrán Segura Porta. Corporacio Parc Taulí, Sabadell. 
 
 
PÓSTERS INFORMATIVOS QUE OPTAN A CONCURSO: 
 
Radiaciones ionizantes en zonas sin blindaje. 
Juan Luis Díaz Suárez, Vicente Hilanderas Jiménez, Neus Fernández Mundet, Mª Teresa González García, 
Fundación Hospital de Jove Gijón. 
 
Gestión de residuos sanitarios en el departamento de salud de La Ribera. 
Mercedes Marques Roy, José Vicente Burdeus Martín, Carmen Mas Benlloch, Carmen Marti Roig, Hospital de la 
Ribera, Alzira Valencia. 
 
Disminución absentismo derivado de T. M. E. en personal sanitario en hospital de La Ribera. 
Carmen Marti Roig, Eduardo Tabernero Alba, Mercedes Marques Roy, José Vicente Burdeus Martín, Carmen Mas 
Benlloch, Miguel Angel Silvente Pérez, Hospital de la Ribera, Alzira Valencia. 
 
Práctica de estiramientos en el trabajo. 
Nuria Duro Perales, Carmen Otero Dorrego, Carmen Huerta Camarero, Área 8 SERMAS. 
 
Riesgo biológico: precauciones universales. 
Edurne Villalba Benavides, Ana Guridi García, Imanol Unanue Eskisabel, Marta Valencia Asso, Mutualia 
 
Guantes de  protección en el medio sanitario. 
Iciar Saldaña Gomollon, María Jesús García Berasategui, Nerea Lopez Azcarraga, Jose Calparsoro Damian, 
Hospital Donostia – Osakidetza. Servicio Vasco de Salud.   
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PREMIOS 
 
Premios del III Congreso Nacional de los Servicios de Prevención en el Ámbito Sanitario 
 
• 1er Premio Comunicación Oral, dotado con: 
 
1000 €. 
Diploma de Honor para todos los Autores.  
Espacio Reservado en Comunicación Oral para el IV Congreso Nacional de los Servicios de Prevención de 
Riesgos Laborales en el Ámbito Sanitario (Noviembre 2010).  
Inscripción para todos los Autores y viaje y estancia para el ponente en el IV Congreso Nacional de los Servicios 
de Prevención de Riesgos Laborales en el Ámbito Sanitario (Noviembre 2010).  
 
• Accésit Comunicación Oral, dotado con:        
 
800 €. 
Diploma de Honor para todos los Autores  
Inscripción para todos los Autores en el IV Congreso Nacional de los Servicios de Prevención de Riesgos 
Laborales en el Ámbito Sanitario (Noviembre 2010) 
 
• 1er Premio Póster, dotado con:   
 
800 €. 
Diploma para todos los Autores 
Espacio Reservado para Póster en el IV Congreso Nacional de los Servicios de Prevención de Riesgos Laborales 
en el Ámbito Sanitario (Noviembre 2010)  
Inscripción para todos los Autores en el IV Congreso Nacional de los Servicios de Prevención de Riesgos 
Laborales en el Ámbito Sanitario (Noviembre 2010)  
Nota: El Póster ganador quedará en posesión del Comité Organizador de las Jornadas. 
 
• Accésit Póster, dotado con:   
 
600 €. 
Diploma de Honor para todos los Autores 
Inscripción para todos los Autores en las  IV Congreso Nacional de los Servicios de Prevención de Riesgos 
Laborales en el Ámbito Sanitario (Noviembre 2010). 

 
• Premio al mejor Póster Informativo 
 
300 € 
Espacio Reservado para Póster en el IV Congreso Nacional de los Servicios de Prevención de Riesgos Laborales 
en el Ámbito Sanitario (Noviembre 2010)  
Inscripción para el autor principal en el IV Congreso Nacional de los Servicios de Prevención de Riesgos 
Laborales en el Ámbito Sanitario (Noviembre 2010)  
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CUOTAS DE  INSCRIPCIÓN 
 

Cuota de inscripción 
(IVA Incluido)   

  
Hasta el 15 de Octubre Después del 15 de Octubre 

Especialistas en Prevención RR.LL. 230 euros 250 euros 
Estudiantes en las especialidades 130 euros 160 euros 
Delegados de Prevención 230 euros 250 euros 
Otras Especialidades 250 euros 290 euros 

      
Cena día 12 noviembre 70 euros 70 euros 

 
La inscripción que se efectúe en mesa del Congreso  conllevará un recargo de 30 €. 

INSCRIPCIÓN :   se realiza a través de la página web: www.sprlarea11madrid.es 

Para información y reserva de hotel, contacte con la Secretaría Técnica del Congreso: 91 462 05 18. 
IBS@infonegocio.com 

INFORMACIÓN DE INTERÉS 
 
El Hospital Universitario “12 de Octubre” se encuentra situado al sur del centro Urbano de Madrid (España), 
en la Avenida de Córdoba s/n (Kilómetro 5,400 de la carretera de Andalucía N-IV Madrid- Cádiz) 
 

 
 
 
Accesos al Hospital 
 
El Hospital 12 de Octubre ha iniciado un proyecto de renovación y mejora de sus instalaciones que incluye 
obras de gran importancia. 
 
Estas obras llevan consigo algunas molestias, que esperamos sepan disculpar y que intentaremos que sean 
las menos posibles. Entre otras cosas se modificarán las paradas de transporte público y el tráfico de 
vehículos, así como los aparcamientos del Hospital donde afectan las obras. 
 
Por ello, le rogamos que, en la medida de sus posibilidades, utilice el transporte público como medio para 
llegar a este Centro Sanitario. 
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INFORMACIÓN DE INTERÉS 
 

 

 
 
Transporte Público: 
 
Líneas de Autobús: 
Con parada dentro del recinto hospitalario: 121 y 81. 
Urbanos (E.M.T): 18, 22, 59, 79, 85, 86. 
 
Cercanías: 
Otra posibilidad para llegar al Hospital es utilizar la red de trenes de cercanías, ya que hay estación en el Centro (C-5, 
“Doce de Octubre”). 
 
Metro: 
El metro de Madrid es una buena opción para desplazarse por la ciudad y combinar con el resto del transporte público.   
Tras la ampliación de la línea 3 disponemos de la estación “Hospital 12 de Octubre” dentro del recinto hospitalario. 
 
Taxi: 
Dentro del recinto Hospitalario disponemos de la siguiente parada de taxi: 

– Frente a la puerta principal de la Residencia General. 
 
Teléfonos: 
• Radioteléfono Taxi de Madrid: 91 5478200/91 5478500/915478600 
• Radio-taxi independiente: 91 4051213/914055500 
• Tele- Taxi: 91 3712131/913713711 
• Radio-Taxi: 91 4475180/91 4473232 
 
Parking Público: Ver plano adjunto 
Para mas información consulte la web del Hospital: www.h12o.es 
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Asociación Española de Especialistas en Medicina del Trabajo 
(AEEMT) 

 

 

 

 

Comunidad de Madrid 
CONSEJERÍA DE SANIDAD  

Asociación Madrileña de Medicina del Trabajo en el Ámbito Sanitario 
                                             (AMMTAS) 

 

Asociación de Medicina del Trabajo en la Comunidad Valenciana 
                                       (AMTCV) 

 

        Ilmo.  Colegio Oficial de Médicos de Madrid 

 

  

 
 

Asociación Española de Enfermería del Trabajo 
                                         (AEET) 
 

             PATROCINAN 

             Reconocidas de Interés Sanitario 
Consejería de Sanidad de la Comunidad de Madrid y 
              Ministerio de Sanidad y Consumo 

 

 

 

 
 

  

Agencia Europea para la Seguridad y Salud en el Trabajo 


